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1. CONSIDERACOES INICIAIS

Este documento tem como principal fungdo estabelecer as condi¢des e requisitos
técnicos que deverdo ser obedecidos para a Construgdo da Academia Publica, localizada
na Rua José¢ Mariano da Silva, Bairro Universitario na cidade de Lages-SC. Esta
edificacdo sera erguida através da alocacdo de recursos provisérios no montante de
R$800.000,00 encaminhada pelo Deputado Estadual Marcius Machado. A execugao dos

servigos obedecera aos dispostos em normas e métodos construtivos da ABNT.

Fundacdo Municipal
de Esportes

Complexolesportivo
- Jones!Minosso;

Figura I - Localizacdo da drea de implantag¢do da academia

O objeto consiste na construgdo de academia publica, passeios internos € no
entorno da academia, equipamentos, mobilidrio, iluminacdo, drenagem pluvial, cobertura
da area de equipamentos com estrutura metalica e paisagismo. As técnicas construtivas
adotadas serdo convencionais, com materiais facilmente encontrados no comércio e
necessitando de mao de obra especializada apenas para execugdo de projeto estrutural, a
fim de obter as caracteristicas executivas a partir de projeto geométrico e detalhamentos

disponibilizados.
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Figura 2 - Planta baixa da academia

A presente obra engloba a constru¢do de uma academia, destinada a pratica de
atividades fisicas e recreativas. A academia possuird dois planos para execugdo de
atividades distintas: uma area coberta, destinada a pratica de musculagdo. A cobertura
serd executada a partir de estrutura metalica, a fim de obter vaos maiores para
proporcionar conforto ao usudrio. Ela estd disposta estrategicamente para que seja
adaptada e inclusiva para todos os usuarios. Cada equipamento possuird placa de
indicativo de uso, onde se encontrardo as informacdes do devido aparelho, bem como QR
Code para acesso ao video com audio descricdo, fazendo com que pessoas com
deficiéncia possam fazer o uso sem necessitar de auxilio externo. O perimetro que
compde a cobertura também conta com piso podo tatil direcional ao longo de sua rota de
acesso aos equipamentos. Em cada zona do percurso, havera um mapa tatil disposto sobre
totem indicativo, onde o usudrio conseguira localizar quais equipamentos fazem parte
daquela zona de treino.

Uma segunda area disposta no projeto sera responsavel por treinos aerdbicos, de
calistenia, de mobilidade e aquecimento. Esta area serd ao ar livre, e contard com espagos
maiores entre equipamentos, a fim de proporcionar comodidade aos diversos usuarios que
o fardo uso. Dentro dessa area, no canto inferior direito, existira um local para a pratica
de exercicios destinados as criancas. Essa area sera circundada de guarda-corpo em

madeira com fechamento em malha hexagonal de aco, a area sera disposta de
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equipamentos infantis que serdo fixados com PU Maritimo sob o piso de concreto para
pratica de circuitos e atividades para as criangas.

O processo construtivo tera inicio com a instalagdo da placa de obra e dos
responsaveis técnicos, colocagdo de tapumes no entorno da obra e locagdo do container
para escritorio.

Os materiais, servi¢os e equipamentos fornecidos deverdo estar de acordo com os
padrdes mencionados nas especificagdes técnicas e, quando nenhuma especificagdo for
mencionada, prevalecera aquela especificagao e norma da ABNT ou outra normalmente
adotada e consagrada na area a que se refere o bem e/ou servico. Tais especificagcdes
deverdo ser as mais recentes emitidas pela instituicdo correspondente. A construgdo

devera ser sinalizada e ter protecdes para a seguranga dos transeuntes.

1.1. MATERIAIS OU EQUIPAMENTOS SIMILARES

A equivaléncia de componentes da edifica¢do serd fundamentada em certificados
de testes e ensaios realizados por laboratdrios idoneos e pessoal terceiro especializado e
adotando-se os seguintes critérios:
° Materiais ou equipamentos similar-semelhantes — Que desempenham idéntica
funcdo, mas ndo apresentam as mesmas caracteristicas exigidas nos projetos.
° Materiais ou equipamentos simplesmente adicionados ou retirados — Que durante
a execucao foram identificados como sendo necessarios ou desnecessarios a execucao dos
servigos e/ou obras.
° Todos os materiais a serem empregados deverdo obedecer as especificagdes dos
projetos e deste memorial. Na comprovagdo da impossibilidade de adquirir e empregar
determinado material especificado devera ser solicitada sua substitui¢do, condicionada a
manifestagdo do responsavel técnico pela obra.
° A substitui¢@o de materiais especificados por outros equivalentes pressupde, para
que seja autorizada, que o novo material proposto possua, comprovadamente,

equivaléncia nos itens qualidade, resisténcia e aspecto.
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1.2 PROJETO, MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E CRITERIOS DE
ANALOGIA.

Nenhuma alteragdo nas plantas, detalhes ou especificagdes, determinando ou nao
alteracdo de custo da obra ou servigo, sera executada sem autorizagdo do Responsavel
Técnico pela fiscalizacdo da obra. Em caso de itens presentes neste Memorial Descritivo
e ndo incluidos nos projetos, ou vice-versa, devem ser levados em conta na execugdo dos
servigos de forma como se figurasse em ambos.

Em caso de divergéncias entre os desenhos de execucdo dos projetos e as
especificagdes, o Responsavel Técnico pela fiscalizacao da obra devera ser consultado, a
fim de definir qual a posi¢ao a ser adotada. Em caso de divergéncia entre desenhos de
escalas diferentes, prevalecerdo sempre os de escala maior. Na divergéncia entre cotas
dos desenhos e suas dimensdes em escala, prevalecerdao as primeiras, sempre precedendo

consulta ao Responsavel Técnico pela fiscalizacdo da obra.

1.3. CRITERIO DE QUANTIFICACAO

Num primeiro momento, este memorial determina como os servigos deverao ser
executados. Para construcdo, tendo em vista que as quantidades fornecidas na planilha
or¢amentaria foram extraidas no momento da vistoria, faz-se necessario que os licitantes,
além de fazerem os seus proprios levantamentos quantitativos, tomem conhecimento de
critérios de quantificagdo dos servigos. Procura-se com isto, estabelecer um critério inico
na quantificacdo de servigos e fornecer subsidios para a execuc¢ao dos servicos.

As especificagdes a serem obedecidas sdo as descritas nas Planilhas e neste
Memorial, que sdo complementares, juntamente com os detalhes constantes deste
caderno, aplicando-se também em servigos deles derivados ou semelhantes, cujas

consideragcdes eventualmente estejam omissas.

2. ELABORACAO DO PROJETO

A elaboracao do projeto teve o seu inicio com a delimitacdo dos equipamentos
necessarios, cobertura, pisos, passeios, drenagem, iluminagdo e paisagismo. Com a
delimitagdo da area existente, houve a definicdo dos passeios do entorno e acessos a
academia.

A cobertura vegetal existente, em virtude das supressoes, haverd retirada e

replantio em conjunto com a adequagdo das areas para instalacdo da academia. Assim
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sendo, o projeto foi elaborado levando em consideracao a condi¢do das necessidades para
o local.

Antes do inicio das obras, ¢ necessario corrigir as irregularidades topograficas do
terreno onde a academia serd instalada, garantindo que o terreno esteja nivelado e livre
de sementes, pragas, entulhos e outros detritos.

Ressaltamos que toda regularizacdo, movimentagao e retirada do material, serd de
responsabilidade da prefeitura municipal de Lages-SC.

O projeto foi desenvolvido pela Equipe de Engenharia e Arquitetura do Deputado

Marcius Machado e doado para a Prefeitura Municipal de Lages

2.1 PROJETOS E ENSAIOS LABORAIS

A presente obra de construcao da academia conta com verba disponivel para a
elaboragdo do projeto estrutural e do projeto de fundagdo, que serdo executados pela
contratada, bem como a realizagdo do ensaio para determinagdo das caracteristicas do
solo.

O projeto estrutural tem como objetivo definir a estrutura metélica da edificagao,
garantindo seguranca e durabilidade. Serdao considerados no projeto todos os aspectos
técnicos e normas vigentes, com detalhes como plantas, cortes, especificagdes dos
materiais, detalhamento de conexdes e notas de calculo. A estrutura sera projetada para
suportar as cargas de utilizacdo e as condi¢des ambientais especificas do local.

O projeto de fundagao ¢ igualmente fundamental e serd elaborado com base nos
resultados do ensaio SPT, o qual avaliara a resisténcia e a tipologia do solo. Esse ensaio
geotécnico € indispensavel para o correto dimensionamento das fundagdes, permitindo
que o projeto seja desenvolvido com precisdo e que a estrutura seja adequadamente
sustentada, de acordo com as caracteristicas locais.

Assim, todos os servigos de elaboracao e entrega dos projetos e do ensaio SPT
estdo incluidos na verba disponivel, assegurando que o planejamento da obra se baseie
em critérios técnicos € em conformidade com as normas aplicaveis. A documentagdo
gerada serd encaminhada para andlise e aprovagdo antes do inicio das demais etapas

construtivas, a fim de garantir uma obra segura e eficiente.
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3. SERVICOS GERAIS DA OBRA

3.1. PLACA DA OBRA

A Empreiteira devera fornecer e instalar, em local previamente indicado pela
fiscalizacdo, uma placa de identificagdo da obra medindo, conforme modelo a ser
fornecido pela OGU, ou, MUNICIPIO, bem como a placa dos responsaveis técnicos pela

execucao da obra, exigida pelo CREA/CAU.

3.2. LOCACAO DA OBRA

A locagao da obra seguira as medidas e cotas estabelecidas no projeto, e quaisquer
divergéncias devem ser comunicadas a contratante e ao projetista para que as devidas
alteragcdes sejam feitas. A obra devera ser locada e demarcada com a utilizagao de gabarito
de ripas corridas e niveladas em todo o perimetro da construgao. Esse método consiste na
cravagao de pontaletes de pinho (3" x 3" ou 3" x 4") ou varas de eucalipto no solo, a uma

distancia de 2,00m entre si, com uma profundidade de aproximadamente 50,00cm.

3.3. EQUIPE TECNICA E ADMINISTRACAO DE OBRA

A equipe técnica compreende em orcamento Engenheiro de Obras Pleno, Auxiliar

técnico de engenharia e os custos diretos relacionados a manutengao, a conformidade e a
gestao da atividade produtiva do canteiro de obras.
Utilizado indice base segundo IN 03/2021, Art. 8°, adotados os percentuais de valores
base do indice II — 6,23% do custo direto referente a média. Art. 9° Percentuais que se
afastem significativamente da média, estando acima ou abaixo dos respectivos quartis
dispostos no Acordao n° 2.622/2013 (Plenario) do Tribunal de Contas da Uniao (TCU)
deverdo ser devidamente justificados de forma inequivoca, tanto na etapa de
planejamento, quanto na fase de licitagdo da obra.

Desta forma, estd contido a execugao de laudo de sondagem dentro de taxa unica
de administracdo de obra, inserida em planilha orcamentaria apenas como taxa,

subdividida entre os 6 meses previstos de execugdo de obra

3.4. SINALIZACOES

Compreende a mao de obra e materiais para colocagdao, manutengao e remogao de

equipamentos de controle de acesso de pedestres ou avisos sobre as ocorréncias de obras.
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3.5. REMOCOES E DEMOLICOES

Para a construcdo da academia, seu entorno e passeios serdo necessarias remogoes,
realocagdes e demolicdes. Devera ser removida a cobertura vegetal na area de
implantacao da academia e passeios. Quanto a demolicao devera ser feita a retirada de
base dos passeios existentes no local, bem como o banheiro existente.

Apb6s a demoli¢do e remocdo da base de concreto existente, ficam sob
responsabilidade da empresa responsavel pela obra contatar a Secretaria Municipal de
Servicos Publicos e Meio Ambiente da Prefeitura Municipal de Lages-SC para o
recolhimento dos residuos. O procedimento de demoli¢do serd executado por meio de
equipamentos mecanizados e posteriormente serdo transportados por caminhdo
basculante.

Todo o processo, desde a demolicdo até a remogdo dos materiais, sera seguido
com base nas melhores praticas e nas normas técnicas pertinentes, garantindo assim a
seguranca, eficiéncia e conformidade com os requisitos regulamentares exigidos para tais
operagdes. Estas remocdes, cargas e descargas de entulhos serdo executadas com a

utilizagdo de caminhdes basculantes e escavadeiras hidraulicas.

Figura 3 - Detalhe em ORTOFOTO de area de demoli¢do
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4. CARGA, MANOBRA, DESCARTE E TRANSPORTE

Os servicos de terraplanagem realizados na obra sdo:

Efetuar movimentacdo de solo com corte/rebaixo e aterro para implantacdo de
calgcadas, pisos da academia, valas para instalacdes elétricas e valas para drenagem
pluvial.

Materiais de remoc¢ao deverdo ser transportados e depositados em bota fora,
devidamente licenciado e autorizado, quando possivel, utilizar no reaterro.

DISTANCIA MEDIA DE TRANSPORTE - DMT

BOTA FORA DMT ADOTADO | 10 Km

Bota Fora 01 Entorno da Regido, a ser | DMT MEDIO: 10 Km
indicado pela PML

Jazida DMT ADOTADO |12 Km

Jazida 01 Rua Padre Diogo Feijo — | DMT MEDIO: 8 Km
Bom Jesus, Lages-SC

Jazida 02 BR 116 — KM 253 S/N, | DMT MEDIO: 15 Km
Acesso Sul, Lages - SC

Pedreira/Usina DMT ADOTADO | 15 Km

Britagem Gaspart LTDA - | Rua Padre Diogo Feijo — | DMT MEDIO: 8 Km

Filial Bom Jesus, Lages-SC

Britaplan — Britagem Planalto | BR 116 — KM 253 S/N, | DMT MEDIO: 15 Km

LTDA Acesso Sul, Lages - SC

Britagem Planalto LTDA BR 116 — KM 263 S/N, | DMT MEDIO: 25 Km

Acesso Sul, Lages - SC

5. SERVICOS INICIAIS

Em todas os locais onde forem feitas construgao ou reforma deverao possuir placa
de obra cuja dimensao devera ser de 150x300cm onde constara informagdes do objeto do
contrato, valor total da obra, valor da obra neste local, nome da comunidade e municipio,
agentes participantes e inicio/término da obra. Devera constar na parte inferior o logotipo
do orgao financiador e demais entidades envolvidas neste contrato.

Limpeza do terreno prevista na planilha orcamentaria consiste na retirada da

camada vegetal, demais plantas, como arbustos e arvores. A construtora podera realizar
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esse servico de forma manual, no entanto, o custo adicional que podera ocorrer sera
totalmente a cargo da empresa.

A locagdo convencional de obra deve utilizar gabarito de tabuas corridas
pontaletadas a cada 2 metros com no méximo duas utilizagdes. Este item ¢ utilizado para
nivelamento da academia e passeios.

Também esta previsto para esta implantacdo, a instalacdo do padrdo hidraulico
(SEMASA) e o padrao elétrico (CELESC), sendo instalados para atender o periodo de

obra, bem como posteriormente atender ao uso do espago publico.

6. CONSTRUCAO DA ACADEMIA

Todas as etapas essenciais para a limpeza e movimentacdo de terra devem ser
executadas respeitando as normas técnicas pertinentes. Isso envolve a remocao de
qualquer tipo de vegetagdo, detritos e materiais reconhecidos, bem como o nivelamento
preciso do terreno, assegurando que a area esteja pronta e adequada para a realizagdo da

construcdo da quadra de poliesportiva.

6.1. PREPARACAO DO TERRENO

Serd de responsabilidade da contratada a regularizacdo da area da quadra
deixando-a nivelada para a execucdo dos demais servicos. Os responsdveis pelo
desenvolvimento do projeto arquitetonico forneceram as analises pertinentes ao estudo
de implementacdo e viabilizagdo de execucdo da quadra, a fim de se obter de forma

numérica os volumes de deslocamento de terra para analise de fatores construtivos.

6.2. DRENAGEM

O projeto de instalagdo da academia contempla a execu¢ao de uma rede de
drenagem pluvial, instalada em composi¢do junto a cobertura metalica. Para sua execugao
¢ necessario seguir rigorosamente o projeto de drenagem com as especificagdes e a

definicao do tipo de material que melhor se adapta ao local.
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Figura 4 - Isométrico do projeto de drenagem

Antes da instalagdo da rede de drenagem o terreno devera ter caimento de 0,5%
para a lateral da academia onde ficard a rede de drenagem. Cada descida conta com
estrutura de revestimento em gesso acartonado preparado e pintado na cor preta, a fim de

ocultar os tubos de queda em PVC presentes.

2100 - Agua lem—\;

Joelho 90°, DN
o

2100 - Agua Pluvi:

DET-01

Figura 5 - Detalhe de jung¢do de calha, descida e conexdes pluviais
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A drenagem consiste na implantag¢do da calha central na cobertura, acoplando os
tubos de queda em seus 4 pontos de implantagdo. As passagens serdo feitas com abertura
da vala com largura aproximada de 20cm, e profundidade de 40cm. ApoOs a abertura
utilizaremos um lastro de brita e uma manta geotéxtil para o adensamento do tubo. O tubo
utilizado para drenagem da 4gua sera de @ 100mm. Essa tubulagdo sera disposta abaixo
de piso adjacente a academia, garantindo que todas as dguas que se acumulam nessa
regido sejam coletadas e direcionadas para as caixas de passagem instaladas na parte
externa da quadra, as caixas serdo em concreto pré-moldado com dimensdes 60 x 60 x 60
cm, e terdo a fun¢do de coletar a d4gua da academia e transferi-la com tubo de PVC O

100mm, série normal para a rede existente.

6.3. ELEMENTOS ESTRUTURAIS

Para quesitos de estruturagdo orgamentaria e viabilidade executiva, foram
adotados parametros médios de estrutura para compor o projeto.

O intuito geral ¢ que a empresa contratada faca o uso de verba disponivel em
or¢amento para confeccdo de projeto estrutural, tanto da base, quanto da estrutura
metalica de cobertura (vide item de or¢amento 1.1.0.0.8 — PROJETO ESTRUTURAL).
As pranchas ARQ03 — PRANCHA DE DETALHAMENTO DE COBERTURA e ARQ06
— PRANCHA DE INDICACAO ESTRUTURAL, contém as informacdes para que o
projetista responsavel consiga fazer o dimensionamento da estrutura.

O padrao das informagdes contidas nas pranchas tem o objetivo de direcionar as
informagdes arquitetonicas que compdem o projeto, bem como direcionar o orgcamento
no que tange os coeficientes base dos itens indexados.

Foi contemplado em planilha orcamentaria coeficiente relacionado a
estaqueamento de blocos, visto que em obras proximas o solo apresentou caracteristicas

que necessitam de estaqueamento para garantia de estabilidade global.
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Projecdo de armaduras em sapata
_Ago CAS0 10mm adotado malha 8x8cm.

Figura 6 - Detalhe de armadura de sapata

Foram adotadas sapatas com medidas padrao de 60x60x60cm, a fim de servir
como base para execucao dos pilares da cobertura. O travamento entre eles serd feito
através de piso armado em concreto, que ird exercer funcdo de laje estilo radier,

absorvendo os esforcos longitudinais da estrutura.

- ~

, N

N
N

Estrutura de pilar metalico
engastado em bloco de sapata
de concreto armado

Piso em concreto
armado

> Sapata em concreto armado, 4
O dimensdes padrdo utilizadas -
% ~ ~ _em projeto de 60x60x60cm B

N R e G

\ e o

Figura 7 - Detalhe de infra-superestrutura

Neste corte esquemadtico, ha o detalhamento da estrutura composta de

infraestrutura, itens que foram adotados como base em planilha orgamentaria.
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Perfil "U" metélico

Cantoneira de aco abas iguais

Chapa de ago ASTM 36

Pilar perfil laminado/soldado
com conexdes parafusadas

Figura 8 - Corte isométrico de pilar/estrutura

Para parametros de previsdo or¢amentaria foram utilizadas estacas com
profundidade média de 7m, visto que terrenos anexos tiveram essa tipologia de
infraestrutura executada. As sapatas podem ser substituidas por bloco de transi¢do, ficam
a cargo do projetista da estrutura metalica e infraestrutura delimitar as condigdes

exequiveis dos elementos enterrados.

6.4. PREPARACAO DA BASE

A execucao das camadas da academia, com as especificacdes mencionadas, segue
um processo técnico para garantir a estabilidade e durabilidade da estrutura.

Camada de brita 03 (5,00cm): A camada de brita 03, com espessura de 5,00cm, ¢é
a primeira camada a ser colocada sobre o solo preparado. A brita 03 ¢ um agregado
composto por pedras de tamanho médio, essa camada ajuda na drenagem eficaz da agua,
evitando o acimulo na superficie da quadra. Apds a colocacado, ¢ fundamental compactar
essa camada para garantir estabilidade e nivelamento adequado.

Contrapiso armado: E uma camada de concreto aplicada sobre a base regularizada
combinada com tela de ago soldada nervurada, CA-60, didmetro do fio de 4,2 mm, com

medidas de 2,45x6m de comprimento e espagamento da malha de 15x15cm. Tem a
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finalidade de regularizar, nivelar e dar caimento ao piso, servindo de substrato para

posterior instalacao do piso modular outdoor com sistema de encaixe lateral.

6.5. EXECUCAO DE PISO EM CONCRETO ARMADO

A obra compreende dois estilos de pisos distintos, no que tange sua estruturagao
para execu¢do. Em primeiro plano, teremos um piso com barras de transferéncia,
engraxado, aplicado sob lona e tela Q-138, que sera aplicado no zoneamento do perimetro
coberto da academia, que corresponde ao item 2.1.3.1.1 do or¢amento. Um segundo piso
sera aplicado sob as demais regides da area de aquecimento posicionado onde ndo ha
cobertura. Este, contara com juntas serradas preenchidas com PU para que as dilatagdes
sejam responsaveis por absorcdo dos esfor¢os naturais do concreto. O item que
corresponde ao piso de concreto nimero 2 esta contido no subitem 2.1.3.2 Execugdo de

piso area de calistenia + kids e possui area de 593,20m?.

NOTA:

Deve-se verificar prancha das juntas de dilatagdo, planta de pisos e planta de calcadas e
acessibilidade. Elas correspondem as medidas, locagdo, implantagao dos pisos e pintura
das areas que correspondem ao item de or¢amento 2.6 Pinturas e acabamentos

(composigoes 33 e 34).

Procedimentos e materiais empregados na execucao de piso em concreto armado,
com resisténcia de 20 MPa, utilizando tela Q-138, lona plastica, barras de transferéncia e
aplica¢do de graxa nas mesmas. A obra abrange uma area total de 207,95 m? localizada
no perimetro de area coberta, visando garantir qualidade, durabilidade e conformidade
com as normas técnicas vigentes. Além disso, sera assegurado o devido desempeno e
alisamento do piso para atender aos requisitos estéticos e funcionais estipulados no
projeto.
e Instalacdo da Lona Plastica: A lona plastica serd posicionada sobre o terreno
preparado, evitando rasgos ou furos que comprometam sua eficacia.
e Colocacao das Barras de Transferéncia: As barras de transferéncia serao instaladas

conforme o projeto de pisos, na regido coberta onde serdo implantados os
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equipamentos, garantindo alinhamento e distancias adequadas entre as placas de
concreto.

e Posicionamento da Tela Q-138: A tela Q-138 serd posicionada conforme
especificagdes técnicas, garantindo a distribuicdo uniforme pelo volume de
concreto.

e (Concretagem: O concreto serd langado de forma homogénea sobre a area
delimitada, utilizando equipamentos adequados para evitar segregagao e assegurar
a compacidade necessdaria, com resisténcia de 20MPa.

e Acabamento: Apds o langamento do concreto, serd realizado o acabamento
superficial para garantir a planicidade e textura desejadas. Apos o alisamento, sera

aplicado pintura com tinta acrilica nas areas designadas em planta de pisos.

Todos os materiais utilizados na execucdo do piso estdo em conformidade com as
normas técnicas vigentes. A equipe responsavel pela execucao estd devidamente treinada
e qualificada para garantir a qualidade e durabilidade do piso em concreto armado. A
conclusao da execucdo serda acompanhada de testes e verificagdes necessarias para

assegurar que todas as especificagdes foram atendidas.

Composi¢ao de Piso 01 — Inser¢do em area coberta da academia

SINAPI-I 4517 SARRAFO *2,5 X 7,5* CM EM PINUS, MISTA OU EQUIVALENTE DA REGIAO - BRUTA
SINAPI-I 5069 PREGO DE ACO POLIDO COM CABECA 17X 27 (21/2 X 11)
CONCRETO USINADO BOMBEAVEL, CLASSE DE RESISTENCIA C20, COM BRITAOE 1, SLUMP =100
SINAPI-I 34492 +/- 20 MM, EXCLUI SERVICO DE BOMBEAMENTO (NBR 8953)
SINAPI-I 42409 AGENTE DE CURA, PROTETOR DA EVAPORACAO DA AGUA DE HIDRATACAO DO CONCRETO
TABUA NAO APARELHADA *2,5 X 15* CM, EM MACARANDUBA/MASSARANDUBA, ANGELIM OU
SINAPI-I 43614 EQUIVALENTE DA REGIAO - BRUTA
SINAPI 88262 CARPINTEIRO DE FORMAS COM ENCARGOS COMPLEMENTARES
SINAPI 88309 PEDREIRO COM ENCARGOS COMPLEMENTARES
SINAPI 88316 SERVENTE COM ENCARGOS COMPLEMENTARES
DESEMPENADEIRA DE CONCRETO, PESO DE 78 KG, 4 PAS, MOTOR A GASOLINA, POTENCIA 5,5 HP
SINAPI 95282 - CHP DIURNO. AF_05/2023
ARMA(;?\O PARA EXECUQ&O DE RADIER, PISO DE CONCRETO OU LAJE SOBRE SOLO, COM USO DE
SINAPI 97090 TELA Q-138. AF_09/2021
SINAPI 97113 APLICA(;f\O DE LONA PLASTICA PARA EXECU(;KO DE PAVIMENTOS DE CONCRETO. AF_04/2022
APLICACZ‘:O DE GRAXA EM BARRAS DE TRANSFERENCIA PARA EXECUCKO DE PAVIMENTO DE
SINAPI 97115 CONCRETO. AF_04/2022
BARRAS DE TRANSFERENCIA, ACO CA-25 DE 16,0 MM, PARA EXECUCKO DE PAVIMENTO DE
SINAPI 97116 CONCRETO - FORNECIMENTO E INSTALACAO. AF 04/2022

Figura 9 — Detalhe or¢amentario de piso 01

Composic¢ao de Piso 02 — Aplicagdo nas areas de calistenia, mobilidade, kids e calgadas

no perimetro externo da regido coberta
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COMPOSICAO | COMP-36 PISO EM CONCRETO 20 MPA USINADO, ESPESSURA 8CM. AF_09/2020 M2
CONCRETO USINADO BOMBEAVEL, CLASSE DE RESISTENCIA C20, COM BRITAOQE 1, SLUMP =100
SINAPI-1 34492 +/- 20 MM, EXCLUI SERVICO DE BOMBEAMENTO (NBR 8953) M3
SINAPI-1 43146 ENDURECEDOR MINERAL DE BASE CIMENTICIA PARA PISO DE CONCRETO KG
SINAPI 88309 PEDREIRO COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H
SINAPI 88316 SERVENTE COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H
DESEMPENADEIRA DE CONCRETO, PESO DE 78 KG, 4 PAS, MOTOR A GASOLINA, POTENCIA 5,5 HP
SINAPI 95282 - CHP DIURNO. AF_05/2023 CHP

Figura 10 - Detalhe or¢amentario de piso 02

Figura 11 - Planta de pisos

Tabela de pisos em concreto armado

Ciano - Piso industrial em concreto armado com barras de transferéncia — item 2.1.3.1.1

Cinza [ Piso em concreto armado 20Mpa usinado — item 2.1.3.2.1 da planilha

Branco [ ] Calgadas de acesso em concreto armado 6¢cm — item 2.5 da planilha

E necessario realizar polimento com desempenadeira de concreto 4 pas com motor
a gasolina em todo piso de concreto, a fim de obter uma superficie sem agregados
aparentes que se fazem presentes em sua composi¢do. Os pisos serdo pintados no bloco
principal da calistenia na cor cinza geada (RGB 233,233,232) e na area KIDS em tintura

emborrachada na cor azul (RGB 85,142,187) com tinta da marca Suvinil, Sherwin-

williams ou de qualidade similar.
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6.6. JUNTAS DE DILATACAO

6.6.1 Junta Serrada

Com a serra de corte a disco, o corte deve ser feito com cuidado para garantir que
seja reto, uniforme e atinja a profundidade de 30mm e espessura de 3mm.

O tempo do corte pode variar de acordo com o tipo de concreto empregado,
velocidade de hidratacdo do cimento e a temperatura ambiente. Porém, o tempo mais
indicado para o corte ¢ quando o pavimento suportar o peso de equipamento que fard o
corte sem marcar o piso.

O tratamento e selamento deverdo ser feitos apds cura completa do concreto,
sendo necessario limpeza com jateamento de ar comprimido. Apds a limpeza correta das
juntas de dilatagcdo, devera ser feito o preenchimento completo destas com poliuretano.
Todas as juntas deverdo ser seladas com selante a base de poliuretano com escala de

dureza SHORE A 25-30 (ASTM D2240).

6.6.2 Barras de transferéncia

As barras de transferéncia possuem 50cm de comprimento e devem ser colocadas
com um espagamento de 50cm entre uma e outra, além disso, deverao ser colocadas no
inicio do encontro entre as jun¢des de piso, conforme projeto de juntas. As barras de
transferéncia deverdo ser executadas conforme especificado no projeto da junta de
dilatagdo, garantindo uma integragdao adequada com os elementos a serem instalados.

NOTA: Verificar prancha ARQ-05 para verificacdo de dimensdes e aplicagdes

6.7. FIXACAO DOS APARELHOS

Os aparelhos serao fixados a partir de locagdo apresentada na planta baixa:
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Figura 12 - Cotas de fixag¢do de aparelhos

d=15XP _[1= D=3XP =|,
fimi} fiail
= = )
D\ OQ@,@ (5; O OOE_9// N OQ_ 659' (jo?' O ey
6005 s [[k® X s 00 K,
N C ,‘;oo N 7z /D:goo 75°
i | N

Figura 13 - Modelo de inser¢do de parabolt
Modelo Parabolt (imagem acima), deve ser executado sob o piso em concreto. Na
execugao, apos a secagem do concreto, demarcar a furagdo de acordo com cada aparelho.
Fazer uma furacdo com no minimo 7cm com broca para concreto de '2”. Colocar o
parabolt nos furos determinados utilizando martelo e alocar o aparelho sob os parafusos

instalados e apertar a porca.
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6.8. COBERTURA METALICA

O projeto estrutural da cobertura serd realizado posteriormente pela empresa
vencedora da licitagdo. Foi adotado verba disponivel para dimensionamento da estrutura
em planilha orcamentaria. A prancha ARQ03 — PRANCHA DE DETALHAMENTO DE
COBERTURA contém os parametros responsaveis por indicar a sintese arquitetonica do
projeto, bem como os materiais utilizados em sua execu¢do. De forma complementar, a
prancha ARQ06 — PRANCHA DE INDICACAO ESTRUTURAL, compde o que se
refere a infraestrutura da cobertura, na qual se complementam.

Em suma, foi projetado arranjo de 15 pilares, circundados por estrutura de perfis
metalicos estruturantes, bem como fechamentos laterais em chapas de ACM na cor preta,
telhamento em telha de ago/aluminio e calha central com 4 descidas pluviais, na prancha
ARQO3 ha os detalhes construtivos da cobertura, bem como corte esquematico

isométrico.

Calha central em aluzinco
Com 4 descidas (verificar
projeto pluvial)

Cobertura em Telha de
Ago/aluminio E= 0,5mm
Inclinacdo de 10°

.

e

B

=
Perfil de viga metalica (consultar projeto estrutural \
para especificagdes)

Fechamento em Placa ACM na cor

Treliga estrutural

Figura 14 - Corte explodido de cobertura
7. EQUIPAMENTOS

Os aparelhos deverao ser devidamente instalados e adquiridos de fornecedores
especializados, obedecendo as especificagdes minimas estabelecidas na planilha

or¢amentaria.
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7.1. Bicicleta Vertical:

A instalacdo de duas bicicletas verticais para a academia ao ar livre oferece uma
op¢ao de exercicio cardiovascular eficaz e acessivel para os usuarios. Essa bicicleta ¢
projetada para simular o movimento de pedalar de uma bicicleta tradicional, mas com
uma estrutura vertical que permite a sua instalagdo ao ar livre, em parques ou areas

publicas.

Figura 15 - Bicicleta vertical

7.2. Bicicleta Horizontal:
A instalacdo de uma bicicleta horizontal para a academia ao ar livre oferece uma
opcdo de exercicio cardiovascular versatil e acessivel para os usudrios. Diferente da
bicicleta vertical, essa bicicleta € projetada com uma estrutura horizontal, permitindo que

0 usudrio se exercite em uma posi¢ao mais reclinada.

Figura 16 - Bicicleta horizontal

7.3. Leg Press 180 °
A instalagdo de uma leg press 180° para a academia ao ar livre oferece aos usuarios

uma maneira eficaz de fortalecer os musculos das pernas e gluteos enquanto desfrutam
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do ambiente ao ar livre. Esta maquina de exercicio € projetada para permitir que os

usuarios realizem o movimento de pressdo das pernas em um angulo de 180 graus.

| paurmeme

Figura 17 - Leg press 180°

7.4. Cadeira Flexora/Extensora
A instala¢do de uma cadeira flexora/extensora para a academia ao ar livre
oferece aos usuarios a oportunidade de fortalecer os musculos das pernas de forma
eficaz enquanto desfrutam do ar livre. Esta maquina de exercicio permite que os

usuarios realizem movimentos de flexao e extensdo das pernas em uma posi¢do sentada.

Figura 18 - Cadeira Flexora/extensora

7.5. Adutor/Abdutor
A instala¢do de um equipamento de adutor/abdutor para a academia ao ar livre

oferece aos usuarios a oportunidade de fortalecer os musculos das pernas e da regido
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pélvica de forma eficaz enquanto desfrutam do ar livre. Este equipamento permite que

os usudrios realizem movimentos de adu¢do e abdugdo das pernas.

Figura 19 - Adutor/abdutor
7.6.  Crucifixo
A instalacdo de um equipamento de crucifixo para a academia ao ar livre
proporciona aos usuarios uma maneira eficaz de fortalecer os musculos do peito, ombros
e bracos enquanto desfrutam do ambiente externo. Este equipamento ¢ projetado para
simular o movimento de levantamento de pesos usando os bragos estendidos em uma

posicao cruzada.

Figura 20 - Crucifixo maquina
7.7.  Supino Maquina
A instalacao de um equipamento de supino maquina para a academia ao ar livre
oferece aos usuarios uma maneira eficaz de fortalecer os musculos do peito, ombros e
bragos, enquanto desfrutam do ambiente ao ar livre. Esta maquina é projetada para
simular o0 movimento de pressdo de peso em um banco, com a vantagem de fornecer

estabilidade adicional através da maquina guiada.
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Figura 21 - Supino maquina

7.8.  Desenvolvimento Maquina

A instala¢do de um equipamento de desenvolvimento maquina para a academia
ao ar livre oferece aos usuarios uma maneira eficaz de fortalecer os musculos dos ombros,
triceps e parte superior das costas, enquanto desfrutam do ambiente externo. Este

equipamento ¢ projetado para simular o movimento de empurrar um peso acima da cabeca

em uma maquina guiada.

TOTAL Sl

Figura 22 - Desenvolvimento maquina

7.9. Remada Alta

A instala¢do de um equipamento de remada alta para a academia ao ar livre oferece
aos usuarios uma maneira eficaz de fortalecer os musculos das costas, ombros e bragos,
enquanto desfrutam do ambiente externo. Este equipamento simula o movimento de

puxar uma barra para cima em dire¢ao ao peito, com as costas mantidas retas.
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Figura 23 - Remada alta

7.10. Crossover

A instalagdo de um equipamento de crossover para a academia ao ar livre oferece
aos usudrios uma oportunidade versatil de exercitar diferentes grupos musculares,
especialmente o peitoral, os ombros, os bracos e as costas. Este equipamento consiste em
duas colunas com polias ajustaveis em diferentes alturas, permitindo que os usudrios

realizem uma variedade de exercicios de resisténcia.

Figura 24 - Crossover multifung¢ao

NOTA: Todos os aparelhos que possuirem desenvolvimento de peso, contardo com
BATERIA DE PESO para sua composi¢cdo. Em planilha orcamentaria foram adotadas
cotacdes de aparelhos distintos, mas com estruturagdo e caracteristicas semelhantes a

faixa de valor adotada. Fica de responsabilidade a empresa contratada a verificagdo de
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qualidade e manutenibilidade da instalagdo dos aparelhos, bem como o padrio de

qualidade do produto fixado.

7.11. Voador peitoral com dorsal PCD

A instalagdo de um equipamento de voador peitoral com dorsal PCD (Pessoas com
Deficiéncia) para a academia ao ar livre proporciona aos usuarios uma maneira eficaz de
fortalecer os musculos do peito, das costas e dos ombros, enquanto promove a inclusao
de pessoas com diferentes habilidades fisicas. Em planilha or¢amentaria, consta pintura
eletrostatica na cor preta, para que o aparelho siga o modelo/layout padrdo da academia.

Item 2.4 da planilha.

9

Figura 25 - Voador peitoral com dorsal PCD

7.12. Desenvolvimento PCD

A instalagdo de um equipamento de desenvolvimento PCD (Pessoas com
Deficiéncia para a academia ao ar livre oferece a oportunidade de inclusdo e
acessibilidade no exercicio fisico para pessoas com diferentes habilidades. Este
equipamento € projetado para fortalecer os musculos dos ombros, triceps e parte superior
das costas. Em planilha or¢gamentaria, consta pintura eletrostatica na cor preta, para que

o aparelho siga o modelo/layout padrdo da academia. Item 2.4 da planilha.
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Figura 26 - Desenvolvimento PCD

7.13. Remada PCD

A remada PCD ¢ um equipamento de academia que serve para fortalecer os
musculos das costas e ombros de pessoas com deficiéncia fisica. Em planilha
orgamentdria, consta pintura eletrostitica na cor preta, para que o aparelho siga o

modelo/layout padrao da academia. Item 2.4 da planilha.

5

Figura 27 - Remada PCD

7.14. Supino PCD

A instalagdo de um equipamento de supino PCD (Pessoas com Deficiéncia) em
uma academia ao ar livre oferece uma oportunidade inclusiva para pessoas com diferentes

habilidades fisicas participarem de atividades de fortalecimento muscular. Este
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equipamento ¢ projetado para fortalecer os musculos do peito, ombros e bragos, através
do movimento de pressdo de peso enquanto o usudrio estad sentado. Em planilha

or¢amentaria, consta pintura eletrostatica na cor preta, para que o aparelho siga o

modelo/layout padrao da academia. Item 2.4 da planilha.

6 ‘

Figura 28 - Supino PCD

7.15. BANCOS COM REGULAGEM DE ALTURA

O banco com regulagem de altura para academia foi projetado para atender a
diversas modalidades de exercicio, proporcionando versatilidade e ergonomia ao usuario.
Fabricado em estrutura metalica resistente, o banco possui sistema de ajuste de altura,
permitindo facil adaptagdo a diferentes biotipos e tipos de treino. A regulagem ¢ feita por
meio de pinos de travamento ou mecanismos de engate, garantindo seguranga durante o
uso. O assento ¢ revestido com material antiderrapante e resistente a suor, oferecendo
conforto e durabilidade. Todos os componentes foram selecionados conforme as normas

de seguranca e qualidade para uso em academias e espacos fitness.
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Figura 29 - modelo de banco com regulagem de altura

7.16 BARRAS CALISTENIA

As barras paralelas para calistenia foram projetadas para oferecer estabilidade e
seguran¢ca na execucdo de exercicios de peso corporal, como flexdes e pranchas.
Fabricadas em aco carbono de alta resisténcia, possuem acabamento com pintura
eletrostatica para maior durabilidade e prote¢do contra corrosdo. As barras tém altura e
distancia entre si adequadas para diferentes biotipos e niveis de condicionamento,
proporcionando conforto e aderéncia segura. A fixagdo no piso ¢ reforcada para garantir
a estabilidade durante o uso. Todos os materiais ¢ acabamentos atendem as normas de

seguranca ¢ qualidade para equipamentos de academias.

Figura 30 - Barras paralelas para calistenia
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7.17 STEPS

Os steps para academia sdo projetados para atividades aerdbicas e exercicios de
fortalecimento muscular, proporcionando seguranga e versatilidade no uso. Fabricados
em material resistente e antiderrapante, os steps possuem superficie texturizada que evita
escorregamentos € minimiza o impacto nas articulacdes. Com altura ajustavel, eles
permitem adaptacdo a diferentes niveis de dificuldade e tipos de treino. A estrutura foi
desenvolvida para suportar cargas elevadas e atender as normas de segurancga, garantindo
estabilidade e durabilidade em ambientes de uso intenso, como academias e centros de

fitness.

Figura 31 - Steps Antiderrapantes

7.18 ESTACAO DE CALISTENIA

A estacdo de calistenia em inox para academia foi projetada para treinos
funcionais e de peso corporal, oferecendo durabilidade e seguranca em ambiente de alta
intensidade. Construida em ago inoxidavel, € resistente a corrosdo e ao desgaste, ideal
para locais com alta exposi¢do ao suor e umidade. A estrutura inclui barras horizontais,
paralelas e anéis, permitindo a execu¢cdo de uma variedade de exercicios, como barras,
flexdes e pranchas. Com acabamentos lisos e resistentes, garante aderéncia segura e
conforto no manuseio. O design robusto atende as normas de seguranca e qualidade,

assegurando estabilidade e longevidade para uso intensivo em academias.
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Figura 32 - Estagdo de calistenia

7.19 BANCOS PARA ABDOMINAL

Os bancos para abdominal de academia sdo projetados para proporcionar conforto
e seguranga na execuc¢do de exercicios abdominais. Fabricados com estrutura metalica
robusta e acabamento resistente a impactos, possuem encosto com inclinagdo ergondmica
e revestimento antiderrapante, garantindo estabilidade e aderéncia durante o uso. O
design permite suporte adequado para a coluna e ajustes de altura ou inclinacdo para
variagOes de exercicio e adaptacdo a diferentes niveis de condicionamento fisico. Todos
os materiais utilizados atendem as normas de seguranga e qualidade, garantindo

durabilidade e desempenho em ambientes de uso intenso, como academias.

Figura 33 - bancos para abdominal
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7.20 KIT DE EQUIPAMENTOS KIDS

O kit de equipamentos para atividades infantis tipo percurso foi desenvolvido para
estimular habilidades motoras e coordenacdo das criancas de forma ludica e segura.
Composto por bastdes, argolas, bambolés com suporte, entre outros itens, o percurso
permite a criagdo de circuitos variados, promovendo o movimento € a interagdo.
Fabricados em materiais leves, resistentes e atdoxicos, os equipamentos possuem bordas
arredondadas e superficies antiderrapantes para garantir segurang¢a durante o uso. Cada
item ¢ facil de montar e reposicionar, possibilitando atividades dindmicas que se adaptam

a diferentes idades e niveis de habilidade, em conformidade com as normas de seguranga

infantil.

LR

Figura 34 - Kit de esportes KIDS

Os aparelhos destinados a pratica de exercicios para pessoas com deficiéncia
(PCD) devera seguir as seguintes normativas, a fim de assegurar os fatores de ergonomia

e mobilidade que os aparelhos devem fornecer aos usudrios:

- CERTIFICADOS:

- Ergonomia e Biomecénica

-ABNT NBR 9209 1986 Certificado de preparacéo de superficies para pintura - processo de fosfatizagéo.

- ABNT NBR 10443-2008 —Certificado de determinagdo da espessura de peliculas secas de tintas, vernizes e produtos similares.
- ABNT NBR 11003-2009 — Certificado de determinagdo da aderéncia em tintas pelos métodos Ae B

-ABNT NBR NM 87- 2000 Aco carbono e ligados para construcdo mecanica - Designacdo e composigao quimica
- ABNT NBR 8094:1983 — Certificado de exposi¢édo a névoa salina por 2.000h

- ASTM A370-2012 —Certificado de testes mecanicos (achatamento - tracdo) em materiais metélicos

-ASTM A370-2012 —Certificado de testes mecanicos (dobramento - tragdo) em materiais metalicos

- ASTM E3-2011 —Certificado de determinagéo do preparo de analise metalografica

- ASTM E18-2012 —Certificado de determinagdo de dureza Rockwell em materiais metélicos
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8. PASSEIOS

Para a execucdo das cal¢cadas em concreto serd realizada a regularizagdo do
terreno, buscando atingir um nivel uniforme e adequado para a execucdo da
pavimentacao. Apds a regularizacao, serd efetuada a compactacao do solo, assegurando
sua estabilidade e resisténcia para suporte do trafego e carga posterior. Em seguida, sera
aplicada uma camada uniforme de pd de brita com espessura de 5,00cm.

O piso de concreto terd espessura de 8,00cm e possuird junta de dilatacdo serrada
com profundidade de 30mm e espessura de 3mm.

Além disso, serdao instalados pisos tateis de alerta e direcionais, na cor vermelha, com
largura de 40 cm e espessura de 6 cm, respeitando os preceitos da NBR 9050:2020.

Os meios-fios pré-fabricados deverdo apresentar superficies planas e com arestas
retilineas e curvas. Suas dimensdes serdo 100x15x13x20 cm. Deverdo ser assentados e
rejuntados.

E fundamental ressaltar que todas as etapas da execugdo da calcada devem seguir

as normas técnicas e os requisitos de seguranca exigidos pela legislacao vigente.

9. INSTALACOES ELETRICAS

1. Padrao de energia
O fornecimento de energia elétrica para a academia sera derivado do Ginasio
Jones Minosso. O quadro de distribuicdo contém quatro disjuntores: um disjuntor de 40A
e trés disjuntores de 20A. A fiacdo sera instalada em um eletroduto subterraneo,
conectando o quadro de distribui¢do aos pontos de iluminagdo e tomadas de uso
especifico. A iluminagdo dos balizadores e postes ao redor da academia sera derivada do
poste da rede publica utilizando um sistema de relé.
2. Iluminagdo da Academia
Os postes de iluminagdo serdo em ago conico continuo curvo duplo, flangeado de
9m de altura, com luminaria em led de 200W, com entrada subterranea.
As valas serdo executadas manualmente com no minimo 60cm de profundidade e
30cm de largura para a passagem dos dutos de eletroduto flexivel corrugado PEAD O
25mm. A tubulagdo ndo devera passar por baixo de nenhuma estrutura e nem ser
concretada para protecdo da fiagao. O cabo utilizado até a caixa de passagem de concreto
com dimensdes 30x30x30cm serd de cobre flexivel fio @ 2,5mm? e sendo passado por

dentro do poste interligando até as luminarias. Cada poste contemplard o sistema SPDA,
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em cada caixa de passagem serd instalado uma haste de aterramento de 3m de
comprimento e fixado um terminal de pressdo conectado pelo fio de cobre NU 35mm
flexivel para aterramento, chegando até o poste. O entorno contém balizadores de jardim
externo preto 50cm, conforme detalhado no projeto arquitetonico. O cabeamento sera
realizado pela contratada, visto que o material que serd utilizado na execucao se encontra
em planilha orcamentaria. A realocagdo dos postes estd contida em planilha orcamentaria
e por questdes de logisticas executivas devem ser realizadas antes da implantagao de obra,
visto que ha conflito de execugao entre pisos da academia e postes ja instalados no local.
Os postes que deverdo ser realocados também serdo reformados, de modo que os mesmos

possam ser utilizados funcionalmente.

P P
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1

POSTE ENGASTADO [.L.‘
DETALHE POSTE FLANGEADO

Figura 35 - Detalhe poste Sinapi cod 100621

3. Tomadas
Sera instalada uma tomada de uso especifico para eventuais eventos na academia,
que sera alimentada por um cabo de cobre flexivel com secdo transversal de 2,5 mm?,
contendo condutores de fase, neutro e terra. O aterramento das tomadas sera conectado a

barra de aterramento da caixa de distribuigdo mais proxima do ponto de instalagao.
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4. Aterramento
O projeto prevé 5 caixas de passagem com a finalidade de aterramento da estrutura de
alambrado da quadra. Cada caixa de passagem sera instalado uma haste de aterramento
de 3 metros de comprimento e fixado na haste um terminal de pressdo conectado pelo fio

de cobre NU 25mm flexivel para aterramento.

L
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10. MAPAS, MOBILIARIO E PAISAGISMO

10.1 MAPAS TATEIS E INDICATIVOS

A obra contard com a presenga de mapas tateis para que o trajeto acessivel seja de
facil orientagdo para seu usuario. Abaixo, seguirdo os padroes de projeto com medidas e
exemplos dos aparelhos utilizados como cotagdo. Em suma, havera trés tipos distintos de
mapas orientativos, que sao:
1. Mapa tatil global;
2. Placa de indicagdo de uso de equipamento, com suporte para celular e QR Code
em chapa sobressalente;

3. Mapa orientativo direcional.

1. Mapa tatil global:

Corresponde ao mapa que terd como fundamento orientar seu usudrio para a
localizagdao macro das areas de exercicio. Estes serdo instalados em trés pontos distintos:
acesso central anexo a via, acesso sul advindo da area de implantagcdo das quadras e um
terceiro posicionado na area de pratica de exercicios que ndo possuem cobertura, como

indicado em planta baixa:
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| QSq Mapa Tatil

Mapa Tatil

NOTA:

Para a execucdo do mapa tatil devera
ser contratada uma empresa
especializada conforme item
especificado em planilha orcamentaria
Apbs a conclusdo do mapa se faz
necessario a aprovacao junto ao fiscal
da obra e a ADEVIPS (Associacdo dos
Deficientes Visuais do Planalto
Serrano).

05 0.0:

12
1.09
0.8

0.0

Mapa Tatil - Vista Lateral C Mapa Tatil
@ 1:10

2. Placa uso de equipamento:
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A placa de uso de equipamento tem como objetivo indicar seu uso compondo
escritas em braile para possibilitar o multiuso de usuério. Nele esta contido uma estrutura
fina, fixada com rebites de repuxo, onde o usudrio posicionara o celular para ativagao do

QR CODE que destinara ao usuario o video com audiodescri¢ao do aparelho em questao.

Em planilha orcamentaria, consta para cada um dos itens o conjunto pedestal +

placa de indicagdo. Cabera a empresa verificar a funcionalidade do mapa, mesmo que os

RUA MINISTRO PEDRO DE TOLEDO, N2218 (SALA 01)
BAIRRO: CORAL - LAGES/SC
GABINETE REGIONAL



ASSEMBLEIA LEGISLATIVA GABINETE DO DEPUTADO
¥ DO ESTADO DE SANTA CATARINA MARCIUS MACHADO

parametros arquitetonicos ndo sejam idénticos, ¢ imprescindivel que o objetivo final do
mapa cumpra sua funcionalidade.

A producao do contetido audiovisual vinculado ao QR Code citado sera produzido
pela equipe do Gabinete do Deputado Marcius Machado. Apds a instalagdo dos
equipamentos, ¢ de responsabilidade da contratada realizar o contato com a equipe para
que seja efetuada a producao do conteudo, que levara em média 7 dias para ser conclusa.
Apos isso, serd gerado o QR Core para fixacdo nos totens de identificacao e uso dos

equipamentos.

10.2 PAISAGISMO

O projeto contempla o fornecimento e instalacdo dos seguintes itens:

° Arvores: 1 arvore da espécie Ipé Branco, inclusive plantio, de tamanho adulto,
com altura média de 4m a 6m. Para plantacdo de arvores, deverdo ser abertas covas de
(0,80 x 0,80 x 0,80) m. Se o terreno for de solo ruim ou resultante de aterro, contendo
restos de material de construgado, essas covas deverdo ser preenchidas com terra de boa

qualidade. Caso contrario, o solo removido da cova devera ser reaproveitado.
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Figura 36 - arvore Ipé branco, adulta

10.3 MOBILIARIO

10.3.1 CERCA AREA KIDS

O perimetro descrito em projeto como area KIDS, anexo a area de calistenia e
mobilidade, localizado na parte externa da implantagdo, conta com fechamento de cerca
estruturada por tubos de ago galvanizado de 2” e 1.1/2”, com fechamento em malha
triangular revestida em PVC, com colunas executadas com pintura eletrostatica nas cores
vermelho, amarelo e verde, além de tampas para acabamento, seguindo o estilo como

descrito abaixo:
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Figura 37 - Cerca em tubos de ago galvanizado - ilustrativo
Além disso, devera ser confeccionado placa informativa, seguindo o modelo

abaixo:

O KIT DE
EQUIPAMENTOS
DESTINADO A PRATICA
RECREATIVA NA AREA
KIDS SE ENCONTRA
ARMAZENADO NA
FUNDACAO MUNICIPAL
DE LAGES, ANEXO AO
GINASIO JONES
MINOSSO
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10.3.2 MURETA FRONTAL — QUADRO DE DISTRIBUICAO

A mureta serd construida em alvenaria, com uma area total de 7 m? de parede,
projetada tanto para servir como elemento estético quanto funcional no ambiente. Apds a
execug¢do da alvenaria, a estrutura sera chapiscada para assegurar uma aderéncia ideal do
reboco, que sera aplicado para garantir um acabamento uniforme. Em seguida, a mureta
receberd pintura em tom de cinza escuro.

Além disso, a mureta serd projetada para suportar o quadro de distribuicdo de
disjuntores elétricos, que sera anexado em sua face lateral. Essa disposi¢ao permitird um
acesso facil e organizado a parte elétrica do local, promovendo seguranca e praticidade.
A identificagdo "ACADEMIA" sera pintada em letras brancas sobre a superficie cinza,
destacando-se de forma nitida e profissional. O contraste entre o cinza escuro € o branco
proporcionara um acabamento visual impactante, integrando a funcionalidade elétrica e a

estética do ambiente de maneira eficiente € moderna.

cademia

Figura 38 - Mureta frontal

Figura 39 - Detalhe lateral com quadro de distribui¢do
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11. CONSTRUCAO DOS BANHEIROS

O projeto foi desenvolvido para atender as necessidades de melhoria do complexo
esportivo, com foco na area de banheiros, que possui uma area total de 15,67m?. O projeto
contempla a elaboracao de plantas baixas, cortes, perspectivas e tabelas de esquadrias, a
prancha de dimensionamento estrutural tem como objetivo estabelecer padrdes nos
quantitativos para a realizacio do or¢amento final. E fundamental que o responsavel
técnico se atente aos valores apresentados apds a sondagem do terreno, verificando se as
dimensdes dos elementos pré-dimensionados sdo suficientes para atender aos padrdes de

estabilidade.

Figura 40 - Planta baixa dos banheiros e acessos
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A planta baixa dos banheiros foi desenvolvida em escala 1:25, enquanto as
perspectivas e cortes foram elaborados em escala 1:50. O projeto inclui uma tabela de
janelas e portas, com especificagdes detalhadas. As janelas do tipo BA1 possuem 0,50 m
de largura, 0,40 m de altura e altura do peitoril de 1,50 m, com trés unidades previstas.
As portas do tipo P125 possuem 0,90 m de largura e 2,10 m de altura, também com trés
unidades previstas.

E importante ressaltar que a locagio da obra deve ser realizada com atengao,
garantindo que os equipamentos € componentes estruturais sejam fixados conforme as
especificagdes do projeto. O projeto foi desenvolvido em fevereiro de 2025, com o
numero de desenho ARQ 08/08, em formato Al. O memorial descritivo visa orientar a
execugao do projeto, garantindo que todas as etapas sejam realizadas conforme as normas
técnicas e as especificacdes apresentadas, assegurando a qualidade e a seguranca da obra.

Nos banheiros e fraldario do projeto, os acabamentos em ceramica foram
especificados para garantir durabilidade, facilidade de limpeza e um aspecto estético
agradavel. As ceramicas serdao aplicadas nos pisos, com escolha de cores e texturas que
proporcionem um ambiente moderno e funcional. As paredes receberao acabamento em
pintura acrilica. Nos pisos, optou-se por ceramicas antiderrapantes, garantindo seguranga
aos usudrios, especialmente em areas que podem ficar molhadas. A aplicacdo das
ceramicas seguird padrdes técnicos, com rejunte de qualidade para evitar infiltragdes e
garantir a estanqueidade das superficies.

O forro dos banheiros e fraldario sera executado em PVC, material amplamente
utilizado em ambientes imidos devido a sua resisténcia a umidade, facilidade de limpeza
e manutencdo. O forro em PVC também oferece um acabamento uniforme e esteticamente
agradavel, contribuindo para a iluminagdo do ambiente, uma vez que reflete a luz de
forma eficiente. A instalacao do forro sera realizada com estrutura metalica ou de madeira
tratada, garantindo a fixagdo segura e duradoura do material.

Para a cobertura dos banheiros e fraldario, foi pré-lancada uma estrutura de
sustentagdo em aco, que oferece resisténcia e durabilidade necessarias para suportar o
peso proprio e subsequente instalada estrutura para sustentacdo da caixa d’agua e as
intempéries. A cobertura serd revestida com telhas de aluzinco. Essa estrutura garantird a
protecdo da dos banheiros, fraldario e caixa d’agua, evitando a exposicao direta ao sol e

a chuva, o que contribui para a preservacao da qualidade da d4gua armazenada.
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Os banheiros do projeto foram projetados seguindo as normas de acessibilidade,
garantindo que sejam adaptados para Pessoas com Necessidades Especiais (PNE). Para
isso, foram incorporados elementos que promovem a inclusdo e a facilidade de uso por
todos os usuarios, independentemente de suas limitagdes fisicas, como os assentos ¢ as
barras de apoio. Os espelhos instalados nos banheiros e no fraldario contam com suporte
de inclinacdo com medidas C=52,6 cm x A=79,2 cm. Espelho PNE de acordo com a
norma NBR9050. Ideal para o uso de pessoas em cadeiras de rodas, o espelho inclinavel
pode ser posicionado de acordo com a necessidade do usudrio quantas vezes forem
necessarias, sem danificar o produto e facilitando a vida de quem utiliza aquele ambiente.

As portas dos banheiros possuem uma abertura de 90 centimetros, atendendo as
normas de acessibilidade e permitindo a passagem confortavel de cadeiras de rodas. Além
disso, foram instaladas barras de apoio nas areas proximas aos vasos sanitarios,
proporcionando segurancga e auxilio para pessoas com mobilidade reduzida. As barras sdo
fixadas de acordo com as normas técnicas, com altura e resisténcia adequadas para
suportar o peso do usuario.

Os pisos antiderrapantes e a auséncia de desniveis contribuem para a seguranca e
a autonomia dos usuarios com dificuldades de locomogao.

Essas adaptagdes visam garantir que os banheiros sejam inclusivos, funcionais e
seguros, atendendo as necessidades de todos os frequentadores do Complexo Esportivo

Jones Minosso.

REDE HIDRAULICA E HIDROSANITARIA

MATERIAIS UTILIZADOS
e Tubos de PVC para esgoto: diametro de 100 mm (vaso sanitario) e 50 mm (pia).
e Tubos de PVC para dgua fria: diametro de 20 mm ou 25 mm.
e Conexdes: joelhos de 90° e 45°, T€s, redugdes, luvas e adaptadores.
e Registros de gaveta para controle de fluxo.
o Sifdes para pia e torneira.
e Cola especifica para PVC.
o Fita veda-rosca para vedagao de conexdes roscadas.
e Suportes ou abracadeiras para fixacao das tubulagdes.

e Vaso sanitario adaptado para PCD, pia com cuba e torneira.
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EXECUCAO DA REDE HIDRAULICA (AGUA FRIA)
A rede hidraulica serd executada a partir do ponto de alimentacao principal

(caixa d’agua ou rede publica), utilizando tubos de PVC de 20 mm ou 25 mm, conforme
a necessidade de vazao. Serd instalado um registro de gaveta préximo a entrada da rede
para permitir o controle do fluxo de agua.

A partir da tubulagdo principal, serd derivada uma linha para alimentar a torneira
e a pia, utilizando um T¢ para dividir o fluxo de agua. Joelhos de 90° serdo utilizados para
direcionar a tubulagdo até os pontos de consumo. A torneira e a pia serdo conectadas as

extremidades dos tubos, garantindo vedacdo com fita veda-rosca nas conexdes roscadas.

EXECUCAO DA REDE HIDROSSANITARIA (ESGOTO)

A rede hidrossanitéria sera composta por tubulagdes de PVC para esgoto, com
didmetro de 100 mm para o vaso sanitdrio ¢ 50 mm para a pia. O vaso sanitario
adaptado para PCD sera posicionado de acordo com as normas de acessibilidade (NBR
9050), garantindo um espaco lateral minimo de 80 cm e altura adequada. O vaso sera
conectado a tubulagdo de esgoto de 100 mm por meio de um sifao acoplado, com
inclina¢do minima de 2% para garantir o escoamento adequado.

A pia sera conectada a tubulacdo de esgoto de 50 mm por meio de um sifao
acoplado ao ralo da cuba. Joelhos de 90° ou 45° serdo utilizados para direcionar a
tubulagao até o coletor principal. As tubulagdes do vaso sanitdrio e da pia serdo
conectadas ao coletor principal de esgoto, utilizando Tés ou conexdes adequadas para

evitar obstrugoes.

TESTES E VERIFICACOES
Ap6s a instalagdo, serdo realizados testes para verificar a estanqueidade e
funcionalidade do sistema:
e Teste de Vazamento: Fechar todos os registros e abrir a alimentagao de agua para
verificar vazamentos nas conexoes.
o Teste de Escoamento: Aplicar 4gua no vaso sanitario e na pia para verificar o
escoamento ¢ a vedagao dos sifoes.
e Ajustes Finais: Corrigir eventuais vazamentos ou obstrucdoes e fixar as

tubulagdes com suportes ou abracadeiras para evitar movimentagao.
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NORMAS TECNICAS E CONSIDERACOES FINAIS
A execucdo da rede hidraulica e hidrossanitaria seguira as normas técnicas vigentes, em
especial:

e NBR 8160: Sistemas prediais de esgoto sanitério.

o NBR 5626: Instalacdo predial de agua fria.

e NBR 9050: Acessibilidade a edificagdes, mobilidrio, espacos € equipamentos

urbanos (para o vaso sanitario adaptado para PCD).

Serdo utilizados materiais de qualidade e mao de obra qualificada para garantir a
durabilidade e funcionalidade do sistema, assegurando o correto funcionamento da rede

hidraulica e hidrossanitaria.

REDE ELETRICA

O projeto foi elaborado de acordo com a norma NBR 5410:2004, garantindo
seguranca e eficiéncia na distribuicao elétrica.

A alimentacdo elétrica da academia sera fornecida a partir do quadro de
distribuicdo, operando em 220V monofasico (F+N+T). O quadro contard com
dispositivos de prote¢do, incluindo disjuntores termomagnéticos, interruptor diferencial
residual (IDR) para protecdo contra choques elétricos e dispositivo de prote¢dao contra
surtos (DPS), garantindo a seguranca da instalagdo contra sobretensoes.

A rede elétrica sera composta por circuitos distintos para iluminagdo e tomadas de
uso geral. O circuito de iluminacdo serd alimentado em 220V, com uma poténcia instalada
de 300 VA. Os condutores utilizados serao de cobre, com sec¢ao de 2,5 mm? e isolagdo em
PVC (450/750V), protegidos por um disjuntor de 20A. Ja o circuito de tomadas terd uma
poténcia instalada de 1.800 VA, considerando um fator de demanda de 0,8, resultando em
uma poténcia demandada de 1.440 VA. Os condutores utilizados também serdo de cobre,
com secdo de 2,5 mm?, e a protecao sera feita por um disjuntor de 20A. Para tomadas de
uso especifico, como equipamentos de maior poténcia, serdo instaladas tomadas de 20A,
com protecao adequada a carga conectada.

Os condutores elétricos serdo todos de cobre, com classe de tensdo de 450/750V
e isolagdo em PVC para circuitos internos. Os eletrodutos embutidos no solo serdo do

tipo PEAD (Polietileno de Alta Densidade), enquanto os embutidos em lajes e paredes
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serdo do tipo corrugado refor¢ado. A secdo minima dos condutores sera de 2,5 mm?,
exceto para os retornos de iluminacao, que terdo secao de 1,5 mm?.

A instalagdo elétrica seguird rigorosos padroes de seguranca. O condutor neutro nao
poderé ser ligado ao condutor de prote¢ao apds o quadro geral, e o condutor de protecao
(terra) nunca devera ser conectado ao IDR. Todos os pontos metalicos da instalagdo serdo
aterrados conforme as diretrizes da NBR 5410:2004. Além disso, sera mantida uma
distancia minima de 0,50 m entre os eletrodutos elétricos e as tubulagdes de gas,
garantindo maior seguranca e evitando interferéncias.

A iluminagdo da cobertura serd instalada no mesmo disjuntor do quadro da
academia, sendo acionada por relé¢. O projeto prevé uma corrente total demandada de
6,14A, com uma poténcia total instalada de 2.048 VA. Para as tomadas sem indicacao de
poténcia especifica, serd considerada uma carga padrao de 100 VA. Todas as instalagdes
deverdao ser executadas conforme os padrdes de qualidade e seguranca estabelecidos,

assegurando o bom funcionamento e a longevidade do sistema elétrico da academia.

PINTURAS E ACESSIBILIDADE

DEMARCACAO DE PORTAS

Portas com acabamento demarcado em pintura acrilica fosca na cor preta, aplicada

sobre superficie regularizada conforme especificacdes técnicas.

e | R

5,40

Figura 41 - Demarcagdo das portas de acesso aos banheiros
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As portas contardo com placas indicativas em alto relevo com escritas em braile e

convencional, e placa com escrita em libras.

Para placas em Braile:
A altura recomendada para a instalagdo ¢ entre 1,40 m e 1,60 m do piso acabado.
A placa deve estar posicionada de forma que uma pessoa com deficiéncia visual possa

toca-la e identificar o conteado com facilidade.

Para placas em Libras (ou sinalizagdo visual):
A altura recomendada ¢ entre 1,50 m e 1,70 m do piso acabado.
A placa deve estar em um local visivel e de facil acesso, preferencialmente ao lado da

porta do banheiro.

12. SERVICOS FINAIS

Apo6s a conclusao da obra, ¢ necessario que a area seja entregue limpa, sem restos
de entulhos e sobras de materiais de constru¢do, em condi¢cdes adequadas de uso e
funcionamento. Os residuos gerados durante a execugdo dos servicos devem ser
transportados para o local apropriado, conforme determinado pela Prefeitura do
Municipio. Cabe a emprese executora emitir os documentos necessarios para inauguracao

e entrega final de obra.
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